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Barlauch

Diese zur Familie der Liliengewachse gehorende, in Europa
und Nordasien beheimatete, Pflanze fallt durch ihren
intensiven, knoblauchartigen Geruch auf. Sie wird selten
kultiviert, ist jedoch haufig auf feuchten, humusreichen
Laubwaldboden und dort an schattigen Standorten zu finden.

Ihre grol3en, lanzettformigen und langgestielten Blatter ahneln
jenen der giftigen Maiglockchen und Herbstzeitlose, sie stromen
jedoch einen intensiven Knoblauchduft aus.

Deshalb ist der Barlauch auch unter dem Namen
,<Waldknoblauch® bekannt.

Barlauch ist eine Fruhlingspflanze: Erntezeit ist Marz bis April
(Mai) vor der Blute.

Beim Zerkleinern der Blatter entsteht Allicin. Bereits im Alter-
tum war Allicin fur seine antibakterielle Eigenschaften bekannt.
Im frischen Zustand werden aus dem Barlauch wertvolle
schwefelhaltige, dtherische Ole sowie Vitamin-C-haltige Press-
safte gewonnen, denen man verschiedenen Heilwirkungen
nachsagt: schwach gefalRerweiternd, appetitanregend, etc..

Die Pflanze soll im Fruhling die erste Nahrung, wie eine ,Frih-
jahrskur”, der wildlebenden Baren nach ihrer ,Winterruhe®
gewesen sein und tragt deshalb ihren Namen.



